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DÉLÉGUEZ

Procurez-vousun
assistantpersonnel
numériquecommesur
Officeo.fr . Votreesclave
virtuelsechargerades
trucsennuyeux ( coups
de fil

,

mails
,

etc.
)

vous
laissantplusdetemps
pour jouer à Call of Dufy.
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GOLFEZ

Denombreusesaffaires
seconcluentsurun
green ,

et unbonswing
peutdonneruncoupde
pouce à votrecarrière.
Surwww.accesgolf.com /

cours-de-golf ,

trouvez
desconseils pour
améliorervotrejeu.
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IL COMPORTE UNCLAVIER AZERTY
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ESTCOMPATIBLEAVEC GMAI
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Ordinateurspourvoyageurs
Et aussipourlesusagesquotidiens et lesmomentsdeloisirs

,

tantqu' à faire.

IL fONCTiOnPa .Ay ,

_ "

OfflSONIMATION

PRENEZ UNPETITDÉ!'

Cettesaineassiettede
muesliavecdesfruits
contient tropdesucres

,

mais c' esttoujoursmieux

quedenepasprendrede
petitdéjeuner .

L

'

idéalest
composédepain ,

de
beurre

, defruits et d

'

un

produit laitier.. . Dequoi
tenir jusqu' à midi et éviter
lescoupsdebarre.
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METTEZ À
JOUR VOTRE

BUREAU

Microsoftvientde lancer
OfficeforMac2008

(à partirde130 f

)

,

il dope
lesfeuillesExcel

,

lesdocuments et les
présentations . Compatible
avec lesversions

précédentes Mac et PC.
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ÉTEIGNEZVOTRE

BLACKBERRY

..
.

à
l

'

instantoùvous
rentrez à la maison . Les
utilisateursdeBlackberry
font15heuressupp'par
semaine . Parfois

,

il nefaut
pastravaillerplus
intelligemment , juste
travaillermoins.. .lie
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Lesindispensablespourtravaillerchezsoi

C' ESTBON
,

C' ESTMO

Unebonneproductivité
passeparunebonne
santé et doncparune
sainealimentation...
Faites-vousdonc livrer
vosfruits et légumesbios
aubureau.Trouvez le

panierqu' il vousfautsur
www.mon-panier-bio.com.
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Pourrendre le travail à la
maisonaussiagréable et chicquepossible.

.. . pourquelque chose
d

' utile
, plutôtquede

surferaupetitbonheur.
Suivezvosclients
lesplusimportants...
maiségalement
@moneysavingexp , pour
lesnombreux tuyaux
et lesbonsderéduction.
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DÉJEUNEZ DEHORS

Avoirunpeu d

' airfrais
dans lespoumons ,

même

pour15minutes
,

vousfera
le plusgrandbien .

Offrez
unepause à vosyeux ,

quiscrutentunécran

depuisquatrebonnes
heures

,

celaferaplaisir
à votreophtalmo...
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InformezvotreRH
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avezbesoin d
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unechaise
ergonomique dignedece
nom . LefauteuilHerman
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env.

chezwww.madeindesign.
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ausupportdevotre
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Uneséancedemassage
de la voûteplantaireavec

le masseurZeroGravity
deSanyo ( http : / / us.

sanyo.com /

FootMassager /

Zero-GravityFoot-Massager )

rendra
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UNEPRÉCISIONNANOMÉTRIQUE SURUNETÉT
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